735 . Un hermano dijo a abba Pastor: “A mi cuerpo le estan 
faltando las fuerzas y mis pasiones no se debilitan”. Le dijo el 
anciano: “Las pasiones son como espinas de zumaque”. 

736 . Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: “^Que 
hare?”. El anciano le dijo: “ f ;De que tendremos que preocuparnos 
cuando Dios nos visite?”. El hermano respondio: “De nuestros pe- 
cados”. El anciano le dijo: “Entremos a nuestra celda y sentados 
hagamos memoria de nuestros pecados, y el Senor vendra en nues¬ 
tra ayuda en todas las cosas”. 

737 . Un hermano que iba al mercado le pregunto a abba Pastor: 
“ r ;Que quieres que haga?”. El anciano le dijo: "Hazte amigo del 
que te hiciere violencia, y vende tus cosas en paz”. 

738 . Abba Pastor dijo: “Ensena a tu boca a hablar las cosas que 
encierra tu corazon”. 


739 . Interrogaron a abba Pastor sobre la impureza, y el 
respondio: “Si somos activos y velamos con solicitud, no hallare- 
mos impureza en nosotros”. 

740 . Abba Pastor dijo: “Desde la tercera generacion de Escete y 
a partir de abba Moises, los hermanos no han hecho progresos”. 

741 . Dijo tambien: “Si un hombre guarda su orden, no sera 
turbado”. 

742 . Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: “<;De que 
modo me conviene permanecer en la celda?”. Le dijo: “Aparente- 
mente, permanecer en la celda consiste en el trabajo manual, co¬ 
mer una sola vez al dia, el silencio y la meditacion; mas progresar 
realmente en la celda es experimentar el desprecio de si en cual- 
quier lugar que vayas, no descuidar las horas de la sinaxis y de la 
oracion secreta. Y si llegas a tener un espacio de tiempo libre de 
trabajo manual, ve a la sinaxis y celebrala serenamente. Pero la 
perfeccion de todas estas cosas, es tener buenas companias y abste- 
nerse de las malas”. 
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743 . Un hermano interrogo a abba Pastor: “Si un hermano 
tiene un poco de dinero que me pertenece, ^quieres que se lo pi- 
da?”. El anciano le dijo: “Pideselo una vez”. El hermano le dijo: 
“^Y 7 luego que hare?, pues no puedo controlar mi pensamiento”. 
El anciano le dijo: “Deja tu pensamiento en paz y no perturbes a 
tu hermano”. 

744 . Sucedio cierta vez que algunos de los Padres entre los que 
se hallaba abba Pastor, fueron a la casa de un hombre piadoso. 
Durante la comida se sirvio carne y todos comieron, excepto abba 
Pastor. Los ancianos, que conorian su discrecion, se admiraron de 
que el no comiera. Cuando se levantaron le dijeron: “Tu eres Pas¬ 
tor, <:y has obrado de ese modo?”. El anciano les respondio: “Per- 
donadme, Padres; vosotros comisteis y nadie se escandalizo; pero 
si yo hubiera comido, como son muchos los hermanos que vienen a 
mi, se hubieran sentido heridos, y habrian dicho: Pastor come car¬ 
ne, <:y nosotros no comemos?”. Y ellos admiraron su discrecion. 

745 . Abba Pastor dijo: “Yo digo: Sere arrojado en el lugar 
adonde ha sido lanzado satanas”. 

746 . El mismo dijo a abba Anub: “Aparta tus ojos para que no 
vean la vanidad. Pues la libertad hace perecer a las almas”. 

747 . Cierta vez, en presencia de abba Pastor, Paesio se peleo con 
su hermano, hasta el punto que la sangre corria de sus cabezas. El 
anciano no les dijo absolutamente nada. Cuando abba Anub entro 
y los vio asi, le dijo a abba Pastor: “ ( :Por que permites que los her¬ 
manos se peleen y no les dices nada?”. Abba Pastor le dijo: “Son 
hermanos y haran nuevamente las paces”. Abba Anub le dijo: 
“ t :Que es lo que quieres decir?, los ves obrar de ese modo y dices: 
Haran nuevamente las paces”. Abba Pastor le dijo: “ Tu piensa en 
tu corazon que yo no estoy aqui”. 

748 . Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: “Unos 
hermanos viven conmigo, t ;deseas que los presida?'”. El anciano le 
dijo: “No. Trabaja tu en primer lugar, y si ellos desean vivir asi, lo 
veran por si mismos”. El hermano le dijo: “Pero si ellos mismos 
quieren que los presida”. El anciano le dijo: “No; se para ellos un 
modelo, no un legislador”. 
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749 . Abba Pastor dijo: “Si un hermano te vienc a visitar y tu ves 
que su visita no te aprovecha, busca en tu espiritu que pensamiento 
tenias antes de su llegada, y sabras entonces cual es la causa de esta 
inutilidad. Si haces esto con humiidad y atencion seras irreprocha- 
ble con tu projimo, soportando tus propios defectos. Hues donde- 
quiera el hombre ponga su asiento, si lo hace con reverencia, no 
falta, pues Dios esta en su presencia. Veo que por esto el hombre 
adquiere el temor de Dios”. 

750 . Dijo tambien: “El hombre que tiene un nino que vive con 
el, y que es inducido por este a una pasion cualquiera del hombre 
viejo, y a pesar de eso lo retiene con el, es semejante a un hombre 
que tiene un campo comido por los gusanos”. 

751 . Dijo tambien: “La malicia de ningun modo extingue la 
malicia; pero si alguien te hace dano, hazle el bien. Porque por el 
bien hecho destruyes la malicia”. 

752 . Dijo tambien: “Cuando David combatia con el leon lo asio 
por la garganta y lo mato al instante. Si nosotros tomamos tambien 
nuestra garganta y nuestro vientre venceremos, con la ayuda de 
Dios, al leon invisible”. 

753 . Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: “ ( Que 
puedo hacer pues la pasion viene hacia mi y me turba?”. El ancia- 
no le dijo: “La violencia hace que los pequenos y los grandes sean 
turbados”. 


754 . Decian acerca de abba Pastor que vivia en Escete con sus 
dos hermanos, y que el mas joven los mortificaba. Asi que lc dijo al 
otro hermano: “Este joven nos paraliza, levantemonos y vayamo- 
nos de aqui". Partieron, abandonandolo. Al vcr que tardaban, 
comprendio que se habian marchado lejos y comenzo a correr tras 
ellos gritando. Abba Pastor dijo: “Esperemos al hermano. que esta 
fatigado”. (luando hubo llegado a ellos, hizo la metania diciendo: 
“ r Adonde ibais, dejandome solo?”. El anciano le dijo: “Porque 
nos afliges, por eso nos marchamos”. El les dijo: “Si, si, vayamos 
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juntos adonde querais vosotros”. Viendo el anciano su sencillez, le 
dijo a su hermano: “Volvamos, hermano, pues no obra asi volun- 
tariamente, sino que el diablo es el que lo impulsa’ \ regresaron 
a su lugar. 

755 . El higumeno de un cenobio interrogo a abba Pastor 
diciendo: u f ;I)e que modo puedo alcanzar el temor de Dios?”. 
Abba Pastor le dijo: “ f ;C6mo podemos alcanzar cl temor de Dios 
cuando tenemos los vientres llenos de queso y de conservas?". 


756 . Un hermano interrogo a abba Pastor diciendo: “Abba, 
habia dos hombres, uno era monje y el otro seglar. Una tarde, el 
monje decidio que dejaria el habito al llegar la manana, y el seglar 
que se haria monje. Ambos murieron esa misma noche. jComo se- 
ran considerados ellos?”. El anciano le respondio: “El monje mu- 
rio monje, el seglar murid seglar. Partieron en el estado en que se 
encontraban”. 


757 . Abba Juan dijo: “Fuimos un dia desde Siria a ver a abba 
Pastor para interrogarlo sobre la dureza del corazon. El anciano 
no sabia griego y no se encontro interprete. Asi, pues, viendonos 
afligidos, comenzo a hablar en lengua griega, diciendo: La natura- 
leza del agua es suave, mas la de la picdra es dura. Pero si se sus- 
pende un recipiente que deja caer agua sobre la piedra, poco a po- 
co la perfora. Del mismo modo, la palabra de Dios es suave y nues- 
tro corazon, duro; sin embargo, cuando el hombre oye con frecuen- 
cia la palabra de Dios, se abre su corazon al temor de Dios”. 


758 . Abba Isaac vino a ver a abba Pastor y lo encontro 
lavandose los pies. Como le hablaba con libertad, le dijo: “^Como 
es que otros practican la austeridad y tratan duramente a su cuer- 
po?’\ Abba Pastor le dijo: “Nosotros no hemos aprendido a matar 
nuestro cuerpo, sino las pasiones”. 


759 . Dijo tambien: “Hay tres cosas de las que no puedo 
privarme: comida, vestido y sueno; pero puedo restringirlas en 
parte”. 
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760. Lin hermano interrogo a abba Pastor con estas palabras: 
“Como muchas legumbres”. El anciano le dijo: “Eso no te aprove- 
cha; come tu pan con unas pocas legumbres; y no vayas a tu casa 
paterna a causa de la necesidad”. 

761. Se decia de abba Pastor que si algunos ancianos estaban 
sentados junto a el hablando de los ancianos, y se nombraba a abba 
Sisoes, el decia: “Guarda silencio sobre abba Sisoes, pues todo lo 
suyo va mas alia de lo que puede ser dicho”. 

761 A. (967) Dijo tambien: “Ensena a tu corazon a guardar 
lo que tu lengua ensena”. 

761 B. (968) Pregunto un hermano a abba Pastor, diciendo: 
“Pierdo mi alma junto a mi abba, ^permanecere todavia con el?”. 
Vio el anciano que sufria dano, y se asombro de que le preguntase 
si debia permanecer. Le respondio el anciano: “Si quieres puedes 
quedarte”. Se fue de alii y quedo con su abba. Otra vez vino, di¬ 
ciendo: “Pierdo mi alma”. Y el anciano dijo: “Vete”. Por tercera 
vez vino, diciendo: 4 Ya no quedo mas con el”. Abba Pastor le dijo: 
“Pues ahora si que te salvaras. No vivas mas con el”. Dijo el 
anciano: “Cuando uno ve que pierde el alma, c que necesidad tiene 
de preguntar? Se pregunta acerca de los pensamientos ocultos, y 
los ancianos tienen que probarlos, pcro sobre los pecados manifies- 
tos no hay necesidad de preguntar, sino que se los debe cortar en 
seguida”. 

761 C. (969) Dijo abba Pastor que abba Pafnucio era 
grande, y se refugiaba en las pequenas liturgias. 

761 D. (970) Pregunto un hermano a abba Pastor: “ f ;C6mo 
debo comportarme en el lugar en que habito?”. Le respondio el 
anciano: “En el lugar en que habitas piensa que eres extranjero, 
de esa manera no pretenderas hacer gala de tu palabra y tendras 
la paz". 

761 E. Dijo tambien: “Esta voz grita al hombre hasta su 
ultimo aliento: jConvertios hoy!”. 


i 


I .ns dichos 
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761 F (971) Dijo el mismo: "David escribio a Joab: 
Continua la lucha. Te apoderaras de la ciudad y la saquearas. La 
ciudad es el enemigo”. 

761 G. (972) Dijo tambien: “Joab hablo asi al pueblo: Sed 
valientes e hijos de la fuerza y combatiremos por el pueblo de nues- 
tro Dios. Lstos hombres somos nosotros“. 

761 H. (973) Dijo tambien: “Si Moises no hubiera llevado 
sus ovejas a Mandra, no hubiera visto al que estaba sobre el ar- 
busto“. 


761 I. (974) Pregunto un hermano a abba Pastor, diciendo: 
" f Como estas ahora en este lugar?“. Le respondio: “Quise que si 
yo me perfeccionaba en Escete, tambien mis hermanos lo hicieran, 
y aqui estamos”. 

761 J. (975) Dijo tambien: “Lo que el hombre ve y no 
practica, c como podra ensenarlo a su projimo?”. 

761 K. (976) Dijo tambien: “El hombre que vive con su 
companero, debe ser como una columna de piedra. No se enoja si 
es insultado y no se exalta si es alabado”. 

761 L. (977) Dijo tambien: “No puede el hombre conocer 
las potencias exteriores, pero si entran en el, las combate y ex- 
pulsa”. 

761 M. (978) Dijo tambien: “No prever lo que sucede. nos 
impide progresar hacia lo que es mejor”. 


761 N. (654) Dijo tambien: “No abras tu conciencia al 
hombre en quien no confia tu corazon”. 


761 O. (979) Dijo abba Pastor: “Digo que en el lugar en 
que hay batalla, hay que militar”. 
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761 P. (980) Oyo hablar abba Pastor acerca de uno que 
ayunaba la semana entera, pero se encolerizaba. Dijo el anciano: 
“Aprendio a no comer durante la semana y no aprendio a expulsar 
la ira”. 

761 Q. (981) Dijo abba Pastor: “Esta es la razon por la que 
estamos en grandes dificultades: que no nos preocupamos de nues- 
tro hermano, como la Escritura nos ensena a hacerlo. Y tambien, 
porque no tenemos presente a la mujer cananea, que seguia al Sal¬ 
vador gritando y suplicandole que sanase a su hija, y el Salvador 
acepto y la tranquilizo”. 

761 R. (982) Dijo abba Pastor: “Si el alma se aleja de quien 
ama discutir sobre palabras, y del desorden y confusion humanas, 
llegara a ella el Espiritu de Dios y entonces podra engendrar, aun- 
que sea esteril”. 

761 S. (983) Pregunto un hermano a abba Pastor, diciendo: 
“ f *C6mo tienen que vivir los cenobitas?”, y el anciano le respon- 
dio: “El que permanece en el cenobio debe ver a todos los herma- 
nos como si fueran uno solo, y custodiar su boca y sus ojos; y des- 
cansara sin preocupaciones”. 

761 T. (984) Dijo abba Pastor acerca de los hijos de Semei: 
“La materia es la justificacion de si mismo; esto destruye al que la 
adquiere”. 

761 U. (693a) Pregunto un hermano a abba Pastor, 
diciendo: “ ( Que hare con mis pecados?”. Le dijo el anciano: 
“Llora en tu interior, pues la liberacion de los pecados y el naci- 
miento de las virtudes se hacen, ambos, por la compuncion". 

761V. (693b) Dijo tambien “Llorar es el camino que nos 
ha trasmitido la Escritura y nuestros padres" 

761 W. ( 717 ) In hermano fue adonde estaba abba Pastor y 
le dijo: “ f Que hare?”. Le dijo ei anciano: "Ve y acercate a aquel 
que dice: ( Que es lo que busco?, y tendras el descanso”. 
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ABBA PAMBO 


San Jeronimo estima que Pambo, junto con Macario e Isido- 
ro, era uno de los principals maestros del desierto. Habia nacido 
en 303 en Egipto y fue uno de los primeros companeros de Amun 
en Nitria. San Atanasio lo invito a verlo a Alejandria , tuvo contac - 
tos con Antonio y Macario. Abba Pastor lo menciona varias veces 
y finalmente murio en presencia de Melania la Mayor , en 373. 
Varios de los apotegmas de Pambo provienen de la “Historia lau- 
siaca ”, que narra tambien su muerte en el capitulo 10. 


762. Habia un anciano llamado Pambo, de quien se decia que 
paso tres arios pidiendo a Dios y diciendo: “No me glorifiques so- 
bre la tierra”. Y tanto lo glorified Dios, que nadie podia mirarlo 
cara a cara, a causa de la gloria que tenia su rostro. 

763. Unos hermanos vinieron un dia adonde abba Pambo, y uno 
de ellos lo interrogo diciendo: “Abba, yo ayuno dos dias, y despues 
como dos panes, ^estoy salvando mi alma, o me engario?\ El otro 
dijo: “Abba, yo obtengo por el trabajo de mis manos dos keration 
cada dia, me guardo un poco para el alimento y el resto lo doy para 
limosna. ^Me salvare o me perdere?”. Estuvieron rogandole du¬ 
rante mucho tiempo y no tuvieron respuesta. Despues de cuatro 
dias, cuando ya estaban por retirarse, los clerigos los exhortaban 
diciendo: “No os entristezcais, hermanos, Dios os da el salario, 
esta es la costumbre del anciano: no hablar rapidamente, si Dios 
no lo inspira”. Entraron pues adonde estaba el anciano y le dije- 
ron: “Abba, ruega por nosotros”. Les dijo: “ ( Quereis marcha- 
ros?’\ Le contestaron: “Si”. Y atribuyendose a si mismo sus obras 
y escribiendo sobre la tierra, dijo: “Pambo ayuna dos dias, y des¬ 
pues come dos panes, <:se hace monje por esto? No. Tambien Pam¬ 
bo trabaja por dos keration y da limosna, r acaso se hace monje por 
esto? Tampoco”. Les dijo: “Son buenas las obras, pero si guardas 
la conciencia para con tu projimo, entonces te salvaras”. Y ellos, 
satisfechos, partieron con alegria. 

764. Cuatro escetiotas, vestidos con pieles, vinieron a ver al gran 
Pambo, y cada uno le dijo la virtud de su vecino, uno ayunaba mu- 
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cho, el segundo era pobre, el tercero habia adquirido mucha cari- 
dad. Del cuarto decian que vivla desde hacla veintidos anos en la 
obediencia de un anciano. Abba Pambo les respondio: “Os digo, 
la virtud de este es la mayor. Pues cada uno de vosotros, en la vir- 
tud que deseaba adquirir, lo ha hecho segun su voluntad, mas este, 
renunciando a su voluntad, hace la voluntad de otro. Estos hom- 
bres son martires si perseveran hasta el fin”. 

765. El arzobispo Atanasio de Alejandria, de santa memoria, 
rogo a abba Pambo que bajase desde el desierto a Alejandria. 
Cuando descendio, vio una actriz, y lloro. Como los que estaban 
alii le preguntaron por que lloraba, dijo: “Dos cosas me han movi- 
do a ello; una, la perdicion de esta mujer; otra, que no tengo tanta 
solicitud para agradar a Dios, como esta a los hombres malos”. 

766. Dijo abba Pambo: “Por gracia de Dios, desde que renuncie 
al mundo, no me he arrepentido por ninguna palabra que haya 
dicho”. 


767. Dijo tambien: “El monje debe llevar tales vestidos, que si 
los tirase fuera de su celda durante tres dias, nadie los tomara”. 

768. Sucedio que abba Pambo viajaba con algunos hermanos 
por la region de Egipto y, viendo a unos seglares sentados, les dijo: 

Levantaos, saludad a los monjes, para que os bendigan, pues 
ellos hablan constantemente de Dios, y sus bocas son santas”. 

769. Contaban acerca dc abba Pambo que estaba moribundo y, 
en la misma hora de su muerte, dijo a los santos hombres que esta¬ 
ban de pie junto a el: “Desde que vine a este lugar en el desierto, y 
me edifique la celda y habite en el la, no recuerdo haber comido 
pan sino con el trabajo de mis manos, ni me arrepiento de alguna 
palabra dicha hasta ahora. \ sin embargo vov a Dios como quien 
no ha comenzado todavia a servir a Dios’". 

770. “Tenia sobre muchos que si era interrogado sobre una 
palabra de la Escritura o una palabra espiritual, no respondia en 
seguida sino que decia desconocer esa palabra. Ysi le preguntaban 
todavia mas, no respondia”. 


89 


771. Dijo abba Pambo: “Si tienes corazon, puedes salvarte 

772. El presbitero de Nitria lc pregunto como deben vivir los 
hermanos. El respondio: “En una gran ascesis, y guardando su 
conciencia sobre su projimo”. 

773. Decian acerca de abba Pambo: “Asi como Moises tomo la 
imagen de la gloria de Adan cuando su rostro fue glorificado, del 
mismo modo el rostro de abba Pambo brillo como un astro, y era 
como un rey sentado en su trono ”. Asi fue tambien para abba Sil- 
vano y abba Sisoes”. 

774. Decian de abba Pambo que su rostro nunca sonreia. Cierto 
dia, queriendo los demonios hacerlo reir, pegaron a un madero 
plumas de un ala, y se lo llevaban, haciendo ruido y diciendo: “ha- 
la, hala”. Los vio abba Pambo y rio. Los demonios comenzaron a 
saltar diciendo: “Ja, ja, se rio abba Pambo”. Mas el les respondio 
diciendo: “No rei, sino que me burle de vuestra impotencia, pues 
sois tantos para llevar un ala". 

775. Abba Teodoro de Fermo rogo a abba Pambo: "Dime una 
palabra”. Y con mucha dificultad, le dijo: "Teodoro, ve, ten mise- 
ricordia con todos, pues la misericordia encuentra confianza en la 
presencia de Dios”. 

ABBA PISTO 


El apotegma 776esta tornado de las obras del abad Isaias (M), 
6A) y en ella la palabra 1 pis to s ” no se comprende como nombre 
propio sino como calificativo de la veracidad v confiabilidad del 
protagonista. Por ello es probable que nunca hay a existido un ab¬ 
ba Pis to ” 


776. Conto abba Pisto: "Fuimos siete anacoretas a ver a abba 
Sisoes, que vivia en Clysma, y le rogamos que dijese una palabra. 
Y dijo: Perdonadme, pues soy un hombre inculto. Pero una vez fui 
a ver a abba Or y abba Atre; estuvo enfermo abba Or durante die- 
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ciocho anos. Yo hice la metania y les rogue que me dijeran una pa- 
labra. Y dijo abba Or: f Que tengo para decirte? Ve, y haz lo que 
veas. Dios es de aquel que se acusa y se hare violencia en todo. 
Abba Or y abba Atre no eran de la misma region, pero entre ellos 
reinaba gran paz, hasta su muerte. Era grande la obediencia de 
abba Atre, y mucha la humildad de abba Or. Pase unos pocos dias 
c on ellos, observandolos. Y vi un gran milagro que hizo abba Atre. 
Les llevo alguien un pequeno pescado, y quiso abba Atre preparar- 
lo para el anciano. Tenia el cuchillo y estaba cortando el pescado, 
cuando lo llamo abba Or, y dejo el cuchillo en medio del pescado y 
no corto el resto. Admirado por su gran obediencia —pues no dijo: 
Espera hasta que corte el pescado—, pregunte a abba Atre: r ;Don- 
de encontraste tanta obediencia? Y me dijo: No es mia, sino del 
anciano, y me llevo consigo diciendo: Yen, mira su obediencia. Y 
tomando el pescado voluntariamente lo prepare) mal, y lo presento 
al anciano. Este lo comio, sin decir nada. Y le dijo: c :Esta bien, 
anciano:* Y le respondio: Esta muy bueno. Despues le llevo un po- 
co de alimento bien preparado, y le dijo: Se echo a perder, anciano. 
Y respondio diciendo: Si, lo has arruinado un poco. Y me dijo abba 
Atre: ^Ves que la obediencia es del anciano:* Y me aleje de ellos, y 
trate de practicar de acuerdo a mi posibilidad lo que habia visto. 
Esto dijo a los hermanos abba Sisoes. Uno de nosotros le rogo di¬ 
ciendo: Haznos la caridad, dinos tambien tu una palabra. Y dijo: 
El que obtiene mucha sabiduria cumple toda la Escritura. Otro de 
los nuestros le pregunto entonces: r Que es la peregrinacion. pa¬ 
dre?, y respondio. Callar. y decir en todo lugar al que llegues, na¬ 
da tengo aqui. Esta es la peregrinacion'’. 


ABBA PIOR 

Segun la tradicibn latina Pxor habria vwidn en su jurentud 
con s an Antonio , estableciendo.se despues , por consejo de este , co- 
mo anacoreta entre Xitria y Escete. 


777 . Nlientras el bienaventurado Fior trabajaba para alguien en 
la cosecha, se le aviso que tomara su salario, pero el, demorandolo. 
regreso al monasterio. Al volver el tiempo, fue a cosechar donde el 
mismo, y tral)ajaba con ardor; como no le dio nada. retorno a su 
monasterio. Se cumplio el tercer ano, y concluyo el anciano el tra- 
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bajo acostumbrado, y se retiro sin decir nada. V el Senor hacia 
prosperar la casa del hombre, por lo que, tomando el salario, fue 
por los monasteries buscando al bienaventurado. Apenas lo encon- 
tro, se echo a sus pies y le dio el salario, diciendo: "A mi el Senor 
me lo ha dado”. Mas el mando que se lo entregaran al presbitero 
de la Iglesia. 

778. Abba Pior comia mientras caminaba. L'no le interrogo 
diciendo: “ c Por que comes de esta manera?”. Respondio: “No 
quiero comer como si se tratara de un trabajo, sino como si fuera 
algo accesorio”. A otro, que le preguntaba acerca de lo mismo, res¬ 
pondio: “Para que no sienta mi alma, mientras como, el placer 
corporal”. 

779. Hizose una vez‘ en Escete una reunion acerca de un 
hermano que habia pecado. \ los padres hablaban, pero abba Pior 
callaba. Despues, saliendo, lleno de arena un saco, lo cargo sobre 
sus espaldas y poniendo un poco de arena en una bolsa pequena, la 
llevaba delante suyo. Le preguntaron los padres que significaba 
esto, y respondio: “Este saco que tiene mucha arena son mis peca- 
dos, que son muchos y he echado a mis espaldas para no afligirme 
ni llorar por ellos. Y este pequeno es el de mi hermano, que tengo 
delante y me detengo a juzgarlo. No hay que hacer asi, sino lle- 
var delante mio los mios, y ocuparme de ellos, y rogar a Dios para 
que me los perdone”. Los padres se levantaron y dijeron: “Verda- 
deramente, este es el camino de la salvacion . 


ABBA PITIRION 

Segun el capltulo 15 de la “Histona de los mnnjes de Egip- 
tn ”, Pitiridn habrla sido disclpuln de san Antonio y sucesor de 
Ammonas a la cabeza de los monjes de Pispir. 


780. Dijo abba Pitirion, discipulo de abba Antonio: “El que 
quierc expulsar a los demonios, primero debe someter las pasiones. 
Pues el que quiere dominar un vicio, expulsa al demonio de este. 
Junto a la ira, dijo, esta el demonio: si expulsas la ira, es expulsado 
su demonio. Del mismo modo orurre en cada una de las pasiones”. 
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ABBA PISTAMON 


A'o poseemns datos sobre este abba. 

781. Interrogo un hermano a abba Pistamon diciendo: “<:Que 
he de hacer, pues me aflijo a causa de la venta de mis trabajos?”. 
Le respondio el anciano: “Tambien abba Sisoes y los demas ven- 
dian el trabajo de sus manos; esto no es peligroso. Mas cuando 
vendas, di una sola vez el precio de cada objeto, si quieres rebajar 
algo el precio es cosa tuya. De esta manera encontraras el descan- 
so". Dijole despues el hermano: “Si de otro modo obtengo lo nece- 
sario para mi, f ;quieres que me preocupe todavia por el trabajo 
manual?”. V el anciano le respondio: “Aunque tengas lo suficiente 
no abandones el trabajo manual. Trabaja cuanto puedas, pero que 
sea sin turbacion”. 

ABBA PEDRO PIONITA 

Vino en el desierto de las Celdas (Kellia) y quizas fue disci - 
fmlo de abba Lot en Escete. 

782. Decian acerca de abba Pedro Pionita, de las Celdas, que 
jamas bebia vino. Cuando era anciano, los hermanos le prepara- 
ron un poco de vino mezclado con agua, y le rogaban que lo bebie- 
se. El les di jo: “Creedme, esto es para mi como un vino aromatiza- 
do’\ Y se juzgaba a si mismo por la bebida. 

783. Dijo un hermano a abba Pedro, el discipulo de abba Lot: 
“Cuando estoy en mi celda, mi alma esta en paz; mas si llega un 
hermano y me habla de las cosas exteriores, mi alma se turba”. Le 
dijo abba Pedro que abba Lot decia: “Tu Have abre mi puerta”. 
Pregunto el hermano al anciano: ” c Que significa esa palabra?”. 
LI anciano respondio: “ f ;Cuando alguien viene a ti le dices: f ;Como 
estas? r ;l)e donde vienes? r ;Como estan los hermanos? r Te han re- 
c ibido o no?, y despues le abres la puerta al hermano, y oyes lo que 
no quieres?". El hermano respondio: “Asi es. f Que debe hacer el 
hombre si viene a verlo un hermano^'. El anciano le respondio; 
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“La compuncion es la ensenanza absoluta. Donde no hay compun¬ 
cion no puede uno guardarse”. Dijo el hermano: “Xlientras estoy 
en la celda, esta conmigo la compuncion; pero si alguien viene a mi 
o si salgo de la celda, ya no la encuentro”. Le dijo el anciano: “Es 
porque no se te dio en propiedad, sino en uso. Esta escrito en la 
Ley: Cuando compres un esclavo hebreo te servira durante seis 
anos, mas el septimo lo dejaras libre. Si le das mujer para que se 
case, y tuviere hijos en tu casa, y no quiere alejarse por causa de su 
mujer e hijos, llevalo a la puerta de la casa, y le perforaras una ore- 
ja, y sera esclavo para siempre” (Ex. 21,2. 4-6). El hermano pre- 
gunto: “cQue significa esa palabra?”. Le respondio el anciano: 
“Si el hombre se esfuerza en algo, segun sus posibilidades, cada 
vez que lo necesite lo hallara”. Dijo el hermano: “Hazme la cari- 
dad de explicarme esta palabra”. El anciano lecontesto: “Ni el hi- 
jo desnaturalizado permanece en el servicio, ni el hijo legitimo 
abandona a su padre”. 

784. Decian acerca de abba Pedro y abba Epimaco, que eran 
compaiieros en Raithu, que una vez, mientras comian en la iglesia, 
los quisieron llevar a la mesa de los ancianos. Con mucha dificul- 
tad fue abba Pedro, solo. Cuando se levantaron, abba Epimaco le 
dijo: “ r ;C6mo has osado ir a la mesa de los ancianos?”. El respon¬ 
dio: “Si me hubiese sentado con vosotros, los hermanos me hubie- 
ran rogado que bendijese primero, como mas anciano, y estaria 
como el mayor de entre vosotros. Mas al ir con los Padres era el 
menor de todos, y el mas humilde en el pensamiento". 

785. Dijo abba Pedro: "No hay que enorgullecerse si el Senor 
hace algo por nuestro medio, sino mas bien dar gracias por 
haber sido encontrado dignos de su llamado". Deeia que conviene 
pensar de este modo en toda virtud. 


ABBA PAFNUCIO 

FA nombre de Pafnucw es muy comun en la literatura monds- 
tica antigua. La “Historia lausiaca ” connce dns Pafnucws diferen- 
tes; Casiano habla cuatro veces de un Pafnucw monje y sacerdote 
en Escete; la "Historia de los monjes" mencwna un Pafnucw ana - 
coreta en Heraclea. Xo sabemos a cudl de ellos se refieren los apo- 
tegmas cjue siguen. 
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786. Dijo abba Pafnucio: “Iba yo una vez de camino, y me perdi 
a causa de la niebla, y fui a dar cerca de una aldea. Vi alii a unos 
que vivian de modo inconveniente, y entonces me detuve y ore por 
mis pecados. Se presento un angel, armado con una espada, y me 
dijo: Pafnucio, todos los que juzgan a sus hermanos mueren con 
esta espada. Tu, empero, no has juzgado, sino que te humillaste 
delante de Dios, como si hubieras pecado; por eso tu nombre esta 
escrito en el libro de la vida”. 

787. Decian acerca de abba Pafnucio que no bebia vino 
facilmente. Yendo una vez de camino se encontro con una banda de 
ladrones, y estos estaban bebiendo vino. El jefe de los ladrones lo 
conocia, y sabia que no bebia vino. A1 verlo muy fatigado, tomo 
una copa de vino y, espada en mano, dijo al anciano: “Si no bebes, 
te mato”. Conocio el anciano que era voluntad de Dios que lo hi- 
ciese, y queriendo ganarse al hombre, tomo la copa y bebio. El jefe 
de los ladrones se inclino ante el diciendo: “Perdoname, abba, por- 
que te he apenado”. Y el anciano le respondio: “Confio en Dios 
que por esta bebida te haran misericordia en esta vida y en la futu- 
ra'\ El brigante dijo: “Confio en Dios que, a partir de este mo- 
mento, no volvere a obrar mal”. Y el anciano se gano a toda la 
banda, renunciando por Dios a su voluntad propia. 

788. Dijo abba Pastor que abba Pafnucio habia dicho: 
“Mientras vivieron los ancianos fui a verlos dos veces por mes, 
aunque yo residia a una distancia de doce millas. y les decia todos 
los pensamientos, y ellos no me respondian mas que esto: A cual- 
quier lugar que vayas, no te midas, y tendras el descanso". 

789. Con abba Pafnucio vivia en Escete un hermano, el cual era 
tentado de fornicacion, y decia: “Aunque tomase diez mujeres, no 
saciaria mi deseo”. El anciano lo exhortaba con estas palabras: 
“No, hi jo, es un ataque de los demonios“ Pero no quiso escuchar- 
lo, y se marcho a Egipto v se caso Despues de un tiempo, el ancia¬ 
no tuvo que subir a Egipto y se cruzo con el. que llevaba cestos de 
conchas. El anciano no lo reconocio, pero el otro le dijo: “Yo soy 
aquel discipulo tuyo”. Cuando el anciano lo vio en ese estado de 
iniquidad. lloro y dijo: u f C6mo abandonaste aquel honor y viniste 
al deshonor presented { Has tornado verdaderamente diez muje- 
res?'\ El respondio gimiendo: “He tornado solo una, y padezco 
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mucho para darle su pan”. El anciano le dijo: “Vuelve con noso- 
tros”. El contesto: “ f ;Hay penitcncia, abba?”. El anciano dijo: 
“Si”. Y dejando todo lo siguio y volvio a Escete, y por esta tenta- 
cion se convirtio en un monje probado. 

790. A un hermano que vivia en el desierto de la Tebaida le vino 
un pensamiento que le decia: “ c ;Por que estas sentado sin dar fru- 
to? Levantate. ve al cenobio y alii daras fruto”. Se levanto y fue 
adonde estaba abba Pafnucio, y le relato el pensamiento. El ancia¬ 
no le dijo: “Ve, sientate en tu celda, y haz una oracion por la ma- 
nana, otra por la tarde y otra por la noche. Cuando tengas ham- 
bre, come; cuando tengas sed, bebe; cuando tengas sueno, duerme; 
y permanece en el desierto y no obedezcas a este pensamiento”. 
Eue despues a ver a abba Juan, y le conto las palabras que le habia 
dicho abba Pafnucio. Respondio abba Juan: “No hagas ninguna 
oracion con tal que permanezcas en tu celda”. Levantandose, se 
dirigio al hermano adonde estaba abba Arsenio, a quien refirio to- 
do. El anciano le dijo: “Haz lo que te dijeron los Padres. Yo nada 
tengo que decirte fuera de ello”. Y se marcho satisfecho. 

790 A. (985) Amma Sara mando decir a abba Pafnucio: 
“ f ;Acaso haces la obra de Dios permitiendo que tu hermano sea 
despreciado?”. Y le respondio abba Pafnucio: “Pafnucio esta aqui 
para hacer la obra de Dios, y nada tiene que ver con persona al- 
guna”. 


ABBA PABLO 


Hay en los apotegmas muchos monjes de este nombre. El pre¬ 
sente , onginano del Bajo Egipto y residente en la Tebaida , no de- 
be ser confundido con el Pablo de lebas, cuya “f ida escribid san 
Jeronimo. 


791. Un Padre conto acerca de cierto abba Pablo, que era del 
Bajo Egipto pero vivia en la Tebaida, que tomaba en sus manos los 
escorpiones y las serpientes, y los partia por el medio. Los herma- 
nos, postrandose ante el, le rogaron: “Dinos con que haces esto. 
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para obtener nosotros igual gracia”. El respondio: “Perdonadme, 
Padres, pero si uno alcanza la pureza, todo le sera sometido como 
lo tue a Adan cuando estaba en el paraiso, antes que transgrediera 
la ley”. 


ABBA PABLO, EL COSMETA 


Pablo y Timoteo eran probablemente peluqueros y como los 
monjes egipcios generalmente llevaban los cabellos cortos , los dos 
hermanos tenian mucho trabajo. 


792. Abba Pablo el cosmeta y Timoteo su hermano vivian en 
Escete, y muchas veces nacian disputas entre ellos. Dijo abba Pa¬ 
blo: “ c Hasta cuando hemos de seguir asi?”. Le respondio abba 
Timoteo: “Ten caridad, soportame cuando te molesto, y cuando tu 
me molestes, yo te soportare”. Y obrando de este modo tuvieron 
tranquilidad por el resto de sus dias. 

793. El mismo abba Pablo y Timoteo eran cosmetas 
(peluqueros, tal vez; N. del T.) en Escete, y los hermanos los mo- 
lestaban. Dijo Timoteo a su hermano: “<:Por que seguimos en este 
oficio? No nos dejan en paz en todo el dia”. Y respondio abba Pa¬ 
blo diciendole: “Nos basta la calma (hesiquia) de la noche, si vela 
el alma”. 


ABBA PABLO EL GRANDE 


A pesar de este apodo de “el Grande ”, nada se sabe de este 
abba. 


794, Dijo abba Pablo el grande, de Galacia: “El monje que 
tiene en su celda los pequenos objetos que necesita, y sale para ocu- 
parse, es burlado por los demonios; yo mismo, en efecto, lo he 
sufrido”. 
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795. Dijo abba Pablo: “Estoy hundido en el fango hasta el 
cuello, y lloro en la presencia de Dios diciendo: Ten piedad de 


796. Decian acerca de abba Pablo que paso la Cuaresma con 
una portion de lentejas y una vasija de agua, y con una sola estera 
que tejia y destejia, y asi estuvo recluido hasta la fiesta (de Pascua). 

796 A. (986) Dijo abba Pablo: “Sigue a Jesus”. 


ABBA PABLO EL SIMPLE 


Tanto la “Historia lausiaca ” (cap. 22) como la “Historia de 
los monjes de Egipto ” (cap. 24) nos han trasmitido el relato de la 
conversion de Pablo el Simple , discipulo de san Antonio. 


797. El bienaventurado abba Pablo el simple, discipulo de san 
Antonio, contaba a los Padres este suceso: fue una vez a un monas- 
terio para visitar y edificar a los hermanos, y despues del acostum- 
brado coloquio, entraron en la santa iglesia de Dios para la sinaxis 
habitual. El bienaventurado Pablo observaba a los que entraban a 
la iglesia para ver con que espiritu se acercaban a la sinaxis —pues 
habia recibido del Senor la gracia de ver como estaba cada cual en 
su alma, asi como nosotros nos vemos los rostros. Entraron todos 
con los ojos luminosos y el rostro brillante, y el angel de cada uno 
estaba alegre por el. Y dijo: “Mas vi a un negro, con el cuerpo to- 
talmente oscurecido y con demonios a su lado, que lo agarraban y 
lo atraian hacia ellos y le ponian una argolla en la nariz; su santo 
angel lo seguia de lejos, triste y abatido”. Entonces Pablo se puso a 
llorar, golpeandose el pecho con la mano, y se sento delante de la 
iglesia, llorando amargamente por el que habia visto de esa mane- 
ra. Los hermanos, advirtiendo el extrano comportamiento del 
anciano, el subito cambio a las lagrimas y la compuncion, le pidie- 
ron insistentemente que les dijera por que lloraba, pues pensaban 
que lo hacia por una falta comun. Le pedian tambien que entrara 
con ellos a la sinaxis. Pero rechazandolos, Pablo permanecio sen- 
tado fuera, lamentandose por el que habia visto en ese estado. Poco 
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tiempo despues, concluida la sinaxis, mientras salian todos, mira- 
ba otra vez Pablo a cada uno para saber como salian. Y vio al her- 
mano aquel, el mismo que tenia antes el cuerpo totalmente enne- 
grecido y tenebroso, que salia de la iglesia con el rostro luminoso, 
el cuerpo resplandeciente, y seguido de lejos por los demonios, 
mientras su santo angel estaba cerca suyo y se alegraba mucho por 
el. Pablo entonces exulto de gozo, y se puso a gritar bendiciendo a 
Dios: “jlnefable filantropia y bondad de Dios!”. Corrio, y subien- 
dose a un lugar elevado dijo con voz fuerte: “jVenid y ved las 
obras de Dios, cuan temibles y admirables! (Sal. 45, 9). jVenid y 
ved a aquel que quiere salvar a todos los hombres y que lleguen al 
conocimiento de la verdad! (1 Tim. 2, 4). jVenid, adoremos y pos¬ 
tremonos ante el! (Sal. 94, 6), y digamos: Solo tu puedes quitar los 
pecados”. Acudieron todos rapidamente para oir lo que decia y 
cuando estuvieron reunidos, relato Pablo lo que habia visto antes 
de que entraran a la iglesia y lo que vio despues, y pidio al herma- 
no aquel que dijera la razon del cambio tan grande que Dios habia 
obrado subitamente en el. El hombre senalado por Pablo dijo, en 
presencia de todos, acerca de si: “Yo soy un hombre pecador, que 
hasta ahora y desde hace mucho tiempo me he revolcado en la for- 
nicacion. Pero hoy, al entrar en la santa iglesia de Dios, escuche la 
lectura del santo profeta Isaias, o mejor de Dios que habia por el: 
Lavaos, purificaos, alejad las maldades de vuesto corazon delante 
de mis ojos, aprended a obrar bien; y aunque vuestros pecados 
sean como la grana, los blanqueare como la nieve, y si quereis y me 
escuchais, comereis lo bueno de la tierra (Is. 1, 16-19). Y yo —con- 
tinuo el fornicador— conmovido en mi alma por las palabras del 
profeta, gimiendo en mi interior dije a Dios: Tu eres Dios, y has 
venido al mundo para salvar a los pecadores; cumple en mi, peca¬ 
dor indigno, esto que has prometido por medio de tu profeta. Des¬ 
de ahora te prometo, yo me obligo y de corazon te lo juro, que no 
volvere a cometer ninguna de esas malas acciones, sino que renun¬ 
cio a toda maldad y desde ahora te he de servir como una concien- 
cia pura. Hoy, oh Senor, y desde esta hora, recibeme arrepentido y 
postrado ante ti, y en lo sucesivo me abstendre de pecar. Habiendo 
hecho estas promesas —dijo— sail de la iglesia, pensando en mi 
interior nunca mas obrar mal ante Dios”. Al oirlo, los demas cla- 
maron a Dios con una sola voz: “jQue grandes son tus obras, Se- 
hor! ;Todo lo hiciste con sabiduria!” (Sal. 103, 24). Oh cristianos, 
conozcamos entonces por las divinas Escrituras y las santas revela- 
ciones cuanta es la bondad de Dios para con los que acuden a el 
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sinceramente y corrigen en la penitencia sus faltas pasadas. Conoz- 
camos como da otra vez los bienes prometidos, sin exigir satisfac¬ 
tion por los pecados anteriores, y no desesperemos de nuestra sal¬ 
vation. Como lo ha prometido por el profeta Isaias, lava a los que 
estan envueltos en el lodo del pecado, los blanquea como lana y 
nieve, y los hace dignos de los bienes de la Jerusalen celestial; tam- 
bien, por el santo profeta Ezequiel nos aseguro con juramento que 
no nos perdera: “Vivo yo, dice el Senor, no quiero la muerte del 
pecador, sino que se convierta y viva” (Ez. 18, 32; 33, 11). 


ABBA PEDRO DE DIOS 


Dios es Diospolis. I labia dos ciudades de este nombre; en esie 
caso se trata seguramente de Diospolis la pequena o Hu , mencio- 
nada en los escntos pacomianos. Pedro era sacerdote de los rnonjes 
de este lugar. 


798. Cuando Pedro, presbitero de Dios, oraba junto a otros, si lo 
obligaban a ponerse al frente a causa del sacerdocio, se retiraba 
por humildad hacia atras, diciendo: “Como esta escrito en la vida 
de abba Antonio”. Y haciendolo asi, no entristecia a nadie. 


ABBA PALADIO 


Paladio es el autor de la (( Historia lausiaca ”, en la cual se re¬ 
vela como buen conocedor del mundo de los Padres del desierto. 


799. Dijo abba Paladio: “El alma que se esfuerza segun Dios, 
debe aprender fielmente lo que no sabe o enseriar con seguridad lo 
que sabe. Pero si pudiendo, no quiere hacerlo, esta loca. Pues el 
principio de la apostasia es el desgano por la doctrina y el disgusto 
por la palabra, de la cual siempre tiene hambre el alma amante de 
Dios”. 
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LETRA RHO 


UN ABBA DE ROMA 


Este abba romano o de Roma era ciertamente Arseruo, como 
se desprende de la comparacion entre el apotegma numero 800y el 
nurnero 74. 


800 . l n monje llegado dc Roma se instalo cn Escete junto a la 
iglesia. Tenia con el un servidor que lo atendia. A1 ver el presbite- 
ro su debilidad, y conociendo cual habia sido su vida, le enviaba lo 
que precisaba de aquello que venia para la iglesia. Vivio veinticin- 
co anos en Escete, y fue vidente y muy conocido. Uno de los gran- 
des monjes de Egipto, que habia oido hablar de el, fue a verlo pen- 
sando que encontraria una vida extraordinaria en apariencia 
corporea. Entro y lo saludo, y despues de orar, se sentaron. Vio el 
egipcio que el anciano llevaba vestidos delicados, y tenia una cama 
con una piel y una pequena almohada. Sus pies estaban limpios, y 
calzaba sandalias. A1 ver esto se escandalizo, ya que en ese lugar 
no es costumbre vivir de esa manera, sino mas bien se practica la 
aspereza. Supo el anciano, pues era vidente, que se habia escanda- 
lizado, y le dijo a su servidor: "Preparanos hoy una fiesta, por este 
abba”. Tenia alii unas pocas legumbres y las cocio, y cuando fue la 
hora se levantaron y comieron. Tenia tambien un poco de vino a 
causa de la debilidad del anciano, y bebieron. Cuando atardecio re- 
/aron doce salmos, y se acostaron, y durante la noche hicieron lo 
mismo. Por la manana se levanto cl egipcio y le dijo: "Ruega por 
mi", y se marcho sin haber sacado provecho alguno. Poco tiempo 
despues de su partida, queriendo el anciano serle util lo mando 1 la- 
mar, y cuando Ilegb lo recibio nuevamente con alegria v lo interro- 
gb, diciendole: " ( :I)e que region eres?''. El respondio: "Soy egip- 
cio”. "-De que ciudad Y dijo: "Verdaderamente, no soy de la 
ciudad”. Le pregunto: " r Cual era tu trabajo en la aldea?”. Con¬ 
tests "Era guardian , \ Le pregunto: " f Como dormias?’'. El dijo: 
"En el campo". " ( Tenias — interrogo— un lecho para tu cuer- 
po?”. Contesto: "No, ( acaso voy a poner una cama en el campo? M . 
"/Como dormias, entonces?’'. El dijo: "En tierra’'. Otra vez le 
pregunto: " ( De que te alimentabas en el campo y que bebias? 1 '. 


I <>s dit hi i 
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Respondio: “ f ;Hay acaso alimcnto y bcbida en el campo?”. “^Co¬ 
mo vivias entonces?”. Contesto: “Comia pan duro y la poca sal 
que encontraba, y bebia agua". Respondiendo, el anciano le dijo: 
“Es gran trabajo. f Habia en la aldea bano para lavarse?”. Contes¬ 
to: “No, cuando queria hacerlo tenia para eso el rio”. Cuando el 
anciano supo todo esto y conocio la afliccion de su vida anterior, 
queriendo serle util, le relato su propio modo de vida en el mundo, 
diciendo: “Yo, el pobre que aqui ves, soy originario de la gran 
urbe de Roma, y fui grande en el palacio del Emperador”. A1 oir el 
egipcio el comienzo de sus palabras, cayo en la compuncion y escu- 
cho atentamente lo que contaba el anciano. Este siguio diciendo: 
“Deje la ciudad, y vine a este desierto. Yo, a quien ves aqui, tuve 
grandes mansiones y muchas riquezas, y despreciando todo aque- 
1 lo me vine a esta pequena celda. Tuve, yo, a quien ves, lechos de 
oro con valiosas mantas, y en lugar de ellos me dio Dios esta cama 
y la piel; mis vestidos eran muy ricos, y en su lugar uso estas po- 
bres ropas. Tambien en mis comidas habia un gasto cnorme, y en 
lugar de el me dio Dios este plato de legumbres y este pequeho vaso 
de vino. Tenia muchos servidores que me atendian, y en su lugar 
Dios inspiro a este anciano para que me asistiera. En vez de bano, 
echo un poco de agua sobre mis pies, y uso sandalias a causa de mi 
enfermedad. Igualmente en lugar de las musicas y citaras, digo los 
doce salmos. For las noches, por los pecados que cometia, hago con 
calma mi pequena liturgia. Te ruego, entonces, abba, que no te 
escandalices por mi debilidad”. El egipcio, al oir todo esto, vol- 
viendo en si dijo: “jPobre de mi, que he venido de las grandes 
aflicciones del mundo al descanso, donde lo que no tenia entonces, 
lo tengo ahora! Mas tu has venido del descanso a la afliccion, y de 
la gloria y la riqueza a la humildad y pobreza". Se retiro con mu- 
cho provecho y se hizo amigo suyo, y muchas veces lo visitaba para 
edificarse. Era, en efecto, un varon discretisimo y lleno del buen 
olor del Espiritu Santo. 

800 A. Dijo el mismo que un anciano tenia un buen discipulo. 
En un acceso de mal humor lo expulso con su melota, pero el her- 
mano permanecio sentado afuera de la celda. Cuando el anciano 
abrio, lo encontro sentado, y haciendole una metania le dijo: “Pa¬ 
dre, la humildad de tu paciencia ha vencido mi estrechez de espiri¬ 
tu. Entra, y desde este momento tu seras el anciano y padre, y yo el 
joven y discipulo'’. 
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ABBA RUFO 


Los dos apotegmas que siguen no nos proporcionan mayores 
datos sobre Ru/o, pero son muy importantes desde elpunto de vis¬ 
ta de la doctrina sobre la vida solitana y la obediencia. 


801. Interrogo un hermano a abba Rufo: “<;Que es * a hesiquia, 
y para que sirve?”. El anciano le respondio: “Es hesiquia perma- 
necer en la celda con temor y conocimiento de Dios, absteniendose 
del recuerdo de las ofensas y de la elevation del alma. La hesiquia 
es la madre de todas las virtudes, guarda al monje de las fiechas 
ardientes del enemigo y no permite que sea herido por ellas. Asi 
pues, hermano, poseela, recordando tu muerte, pues no sabes a 
que hora vendra el ladron. En fin, vive atento sobre tu alma”. 

802. Dijo abba Rufo: “El que permanece en la obediencia al 
padre espiritual tiene mayor premio que el que se retira al desierto 
por propia voluntad”. Refirio tambien lo que habia contado uno 
de los Padres: “Vi cuatro ordenes en el cielo: el primer orden, el 
hombre enfermo que da gracias a Dios; el segundo el que practica 
la hospitalidad y en ella permanece sirviendo; el tercer orden: el 
que vive en el desierto y no ve hombre alguno; el cuarto orden: 
el que permanece en la obediencia al padre y se somete a el por el 
Senor. Y el obediente llevaba un collar de oro y un escudo, y tenia 
mas gloria que los demas. Dije al que me guiaba —contaba el—: 
^Por que este, que es el menor, tiene mas gloria que los demas? El 
me respondio diciendo: Porque el que practica la hospitalidad, ha- 
ce su voluntad, y el que se va al desierto, lo hace por su voluntad, 
mientras que este tiene la obediencia. Habiendo abandonado todas 
sus voluntades, depende de Dios y de su padre. Recibe por eso ma¬ 
yor gloria que los demas. Es por eso, hijo, que es buena la obedien¬ 
cia que se asume por el Senor. Vosotros habeis recibido, hijos, los 
primeros elementos de esa virtud. ;Oh obediencia, que salvas a to- 
dos los fieles! jOh obediencia, que engendras todas las virtudes! 
jOh obediencia, que descubres el reino! jOh obediencia, que abres 
los cielos y elevas a los hombres sobre la tierra! jOh obediencia, 
alimento de los santos todos, amamantados por ella y por ella mis- 
ma hechos perfectos! jOh obediencia, companera de los angeles!”. 
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ABBA ROMAN 


Xo sabemos nada mas de Roman o Romano. 


803. Estaba abba Roman proximo a la muerte y se reunieron en 
torno suyo los disnpulos, que le prcguntaron: “ r G6mo tenemos 
que dirigirnos?". El anciano respondio: “No recuerdo haber orde- 
nado jamas a uno de vosotros que hiciera algo, sin establecer pri- 
mero en mi interior que no me enojaria si no hada lo mandado. I)e 
este modo vivimos en paz durante el tiempo que estuvimos juntos". 
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LETRA SIGMA 


ABBA SISOES 


Sisoes de hscete, de Cdysma o el 1 ebano, dejb ciertamente un 
recuerdo imborrable en los ambientes monasticos de Egipto, corrw 
In muestra la cincuentena de apotegmas atnbuidos a el, a los que 
bay (jue agregar los siete de Txtoes (deformat ion del nombre de Si - 
'ae\). Recibib su formacibn de abba Or y despues de la rnuerte de 
s an Antonio se establecib en la ernuta de este, junto con su discipu- 
ln Abraham, vwiendo muchos anos en el lugar santificado por el 
Padre de los monjes. Desde su ernuta estaba siempre en contacto 
con los centras monasticos de Pispir, Raithu (Sinai) y Clysma. 


804. Un hermano, que habia sido ofendido por otro hermano, 
fue a ver a abba Sisoes y le dijo: “He sido ofendido por un herma¬ 
no, y quiero vengarme”. El anciano lo exhortaba diciendo: “No, 
hi jo, deja mas bien la venganza a Dios”. El insistia: “No descan- 
sare hasta que no me haya vengado”. Le dijo el anciano: “Ore- 
mos, hermano”. Y levantandose el anciano dijo: “Oh Dios, ya no 
neeesitamos que te ocupes de nosotros, pues nosotros mismos hace- 
mos justicia”. A1 oir esto, el hermano se echo a los pies del anciano 
diciendo: “Ya no buscare vengarme de mi hermano; perdoname, 
abba”. 


805. Interrogo un hermano a abba Sisoes diciendo: “jQue debo 
hacer? Voy a la iglesia, donde celebran a menudo el agape, y me 
retienen”. El anciano le contesto: “Es cosa dificil”. Entonces, su 
discipulo Abraham le pregunto: “Si la reunion se celebra un saba- 
do o domingo, y el hermano bebe tres copas, r ;no es mucho?”. Le 
respondio el anciano: “No seria mucho si satanas no existiera”. 

806. El discipulo de abba Sisoes le dijo: “Padre, ya estas viejo, 
vamonos cerca de tierras pobladas”. Le respondio el anciano: 
“Vayamos adonde no haya mujeres”. Le dijo su discipulo: ‘^En 
que lugar no hay mujeres, fuera del desierto?”. Contesto el ancia¬ 
no: “Entonces, llevame al desierto”. 
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807. Muchas veces decia el discipulo de ahha Sisoes: “Abba, 
levantate v come”. El les respondia: “ f ;No hemos cornido, hijo?”. 
El contestaba: “No, padre". Decia entonces el anciano: “Si no he¬ 
mos cornido, trae pues, y comamos". 

808. Abba Sisoes hablo una vez con libertad, y dijo: “1 en 
confianza; desde hace treinta anos ya no pido a Dios por el pecado, 
sino que ruego asi: Senor Jesus, protegeme de mi lengua. Y hasta 
ahora caigo cada dia por ella, y peco”. 

809. Un hermano pregunto a abba Sisoes: “<:Por que las 
pasiones no se retiran de mi?”. Le contesto el anciano: “Tienen su 
capital depositado en tu interior; devuelveles sus arras, y se reti- 
raran”. 

810. Cuando abba Sisoes vivia en la montana de abba Antonio, 
se demoro en ir hasta el su servidor, y no vio hombre alguno du¬ 
rante diez meses. Caminando por la montana encontro un hombre 
de Faran que estaba cazando animates salvajes, y el anciano le di¬ 
jo: “jDe donde vienes? jCuanto tiempo llevas aqui?”. El respon- 
dio: “En realidad, abba, ya llevo once meses en este monte, y no he 
visto hombre alguno fuera de ti”. Oyolo el anciano, y mientras en- 
traba en su celda se golpeaba el pecho diciendo: “jAh Sisoes! 
Creias haber hecho algo, y no has llegado todavia a lo que llego 
este seglar". 

811. Sc celebraba la ofrenda cn la montana de abba Antonio, y 
habia alii un pequeno odre de vino. Tomando uno de los ancianos 
un jarro y una copa, se lo ofrecio a abba Sisoes, quien lo bebio. Lo 
mismo hizo por segunda vez, y lo acepto. Se lo ofrecio por tercera 
vez, mas no lo tomo, diciendo: “Detente, hermano, ^no sabes aca- 
so que es satanas?”. 

812. Un hermano visito a abba Sisoes en la montana de abba 
Antonio, y conversando con el le dijo: “^No has llegado aun, pa¬ 
dre, a la medida de abba Antonio?”. Le respondio el anciano: “Si 
tuviese uno solo de los pensamientos de abba Antonio, me volveria 
todo como de fuego; pero conozco un hombre que, con esfuerzo, 
puede sobrellevar su pensamiento”. 
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813 . Se presento cierta vez un tebeo a abba Sisoes, pucs queria 
hacerse monje. El anciano le pregunto si tenia en el mundo algo 
propio. El respondio; “Tengo un hijo”. El anciano le dijo: “Ve, 
tiralo al rio, y entonces seras monje”. Cuando iba ya a tirarlo, el 
anciano mando un hermano para impedirselo. El hermano le dijo: 
“Detente, c ;que haces?”. El contesto: “El abba me dijo que lo tira- 
se”. Le replied el hermano: “Pero ahora dice que no lo tires”. Y 
abandonandolo, fue adonde estaba el anciano, y llego a ser un 
monje probado por su obediencia. 

814 . Un hermano pregunto a abba Sisoes diciendo: “ f ;De que 
modo persiguio satanas a los ancianos?”. Le contesto el anciano: 
“Ahora es peor, porque se acerca su tiempo y esta turbado”. 

815 . Una vez fue tentado por el demonio el discipulo de abba 
Sisoes, Abraham; supo el anciano que habia caido, y levantandose 
alzo las manos hacia el cielo, diciendo: “Oh Dios, lo quieras o no, 
no te dejare hasta que lo cures”. Y en seguida fue curado. 

816 . Interrogo un hermano a abba Sisoes diciendo: “Veo que la 
memoria de Dios permanece en mi”. Le respondio el anciano: 
“No es gran cosa que tu pensamiento permanezea con Dios. Pero 
es cosa grande que te veas a ti mismo por debajo de toda criatura. 
Esto, unido al trabajo corporal, conduce a la humildad”. 

817 . Se contaba acerca de abba Sisoes que cuando estaba 
cercano su fin se encontraban los Padres junto a el, y se puso su 
rostro resplandeciente como el sol. El les dijo: “Aqui viene abba 
Antonio”. Y poco despues dijo: “Aqui viene el coro de los profe- 
tas”. Brillo todavia mas su rostro, y dijo: “Ahora viene el coro de 
los apostoles”. Duplicose el resplandor de su rostro, y se le vio co¬ 
mo hablando con alguien. Los ancianos le rogaron diciendo: 
“ f ;Con quien hablas, Padre?”. El dijo: “Los angeles vienen a bus- 
carme, y les pido que me dejen hacer un poco de penitencia”. Los 
ancianos le respondieron: “No necesitas hacer penitencia. Padre ". 
El anciano les dijo: “En verdad, no se si he empezado a hacerla”. 
Y todos supieron que era perfecto. Su rostro se puso repentina- 
mente brillante como el sol, y temieron todos. Y el les dijo: “Ved, 
ya viene el Sefior, y dice: Traedme la copa del desierto”. En segui- 
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da entrego su espiritu, y hubo como un relampago y la habitation 
se lleno de buen olor. 

818 . Fue abba Adelfio, obispo de Nilopolis, a visitar a abba 
Sisoes en la montaha de abba Antonio. Cuando estaban por salir, 
antes de ponerse en camino, les hizo comer al amanecer. Era dia de 
ayuno. Mientras preparaban la mesa, llaman unos hermanos. Di¬ 
ce el a su discipulo: “Dales algo de comer, pues estan cansados". 
Abba Adelfio le dijo: “Dejalo, para que no digan que abba Sisoes 
come desde el amanecer”. El anciano lo miro, y dijo al hermano: 
“Ve, dales”. Cuando los hermanos vieron el alimento dijeron: 
“<:Tienes huespedes? f ;Acaso el anciano come con vosotros?”. El 
hermano replied: “Si”. Comenzaron ellos a afligirse, y decian 
“Que Dios os perdone, porque habeis dejado comer ahora al 
anciano. <:No sabiais acaso que durante muchos dias se va a morti- 
ficar por esto?”. Lo oyo el obispo, y haciendo una metania al 
anciano, dijo: “Perdoname, abba, porque pense humanamente. 
Tu hiciste lo que es de Dios”. Abba Sisoes le dijo: “Si Dios no glo- 
rifica al hombre, es nada la gloria del hombre” 

819 . Fueron unos hermanos a visitar a abba Sisoes para 
escuchar una palabra suya, y el anciano no les hablo. I odo el 
tiempo decia: “Perdon”. Al ver los canastos, le preguntaron a su 
discipulo Abraham: “ ( :Que haceis con estos canastos?”. El contes- 
to: “Los vendemos por aqui y por alia”. Lo oyo el anciano, v dijo: 
“Tambien Sisoes come por aqui y por alia" Lo oyeron v sacaron 
mucho provecho, y se marcharon con alegria, edificados por su 
humildad. 

820 . Abba Amon de Raithu, pregunto a abba Sisoes: “Cuando 
leo la Escritura, mi pensamiento quiere atender a la palabra para 
tener respuesta cuando me interrogan" Le contestb el anciano: 
“No es necesario; procurate mas bien, por la pureza de espiritu, 
estar sin preocupacion, y habla”. 

821 . Un seglar iba con su hi jo a ver a abba Sisoes en la montaha 
de abba Antonio. En el camino murio su hijo, y no se turbo, sino 
que lo llevo hasta donde estaba el anc iano. Con le, se postrb con su 
hijo como quien hace una metania, para recibir la bendicion del 
anciano. Al levantarse, el padre dejo al nino a los pies del anciano 
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y se retiro. El anciano, pensando que estaba haciendo la metania 
ante el, le dijo: "Levantate, sal fiiera”, pues no sabia que habia 
muerto. \ el se levanto en seguida, y salio. Su padre se maravillo al 
verlo y, entrando, se postro ante el anciano y le anuncio lo sucedi- 
do. El anciano, al oirlo, se entristecio, pues no queria que esto ocu- 
rriese. Su discipulo previno al padre del nino que no lo dijera a na- 
die hasta la muerte del anciano. 

822 . 1 res ancianos fueron adonde estaba abba Sisoes, porque 
habian oido hablar de el. El primero le dijo: "Padre, r como podre 
salvarme del rio de fuego?”. Pero no le respondio. Le dijo el segun- 
do: " Padre, f ;como podre salvarme del rechinar de dientes y del 
gusano que no perece?”. El tercero le dijo: "Padre, ( : que hare pues 
el recuerdo de las tinieblas exteriores me mata?”. El anciano le 
contesto diciendo: "Vo no me acuerdo de nada de eso. Dios es mi- 
serieordioso y espero que tenga misericordia de mi”. Al oir esta 
palabra, los ancianos se retiraron tristes. Pero el anciano no quiso 
dejarlos partir afligidos, y llamandolos de vuelta les dijo: ";Biena- 
venturados sois hermanos! Os tengo envidia. El primero de voso- 
tros hablo del rio de fuego, el segundo hablo del tartaro y el tercero 
de las tinieblas. Si vuestro espiritu tiene este recuerdo en su poder, 
es imposible que pequeis. <:Que hare vo, duro de corazon, a quien 
no se le concedio siquiera saber si hay un castigo para los hombres, 
v por eso peco a toda hora?” Elios, haciendo la metania, dijeron: 
"Es tal como lo habiamos oido”. 

823 . Preguntaron a abba Sisoes: “Si un hermano peca, f necesita 
hacer penitencia durante un ano^'. El respondio: ik Es dura esta 
palabra”. Le preguntaron: " f Por seis meses :> ”. Respondio el: "Es 
mucho Elios dijeron: " ( :Hasta cuarenta dias^". C^ontesto otra 
vez: “Es mucho”. Elios preguntaron: "Entonces, si un hermano 
peca y en seguida se celebra un agape, ( tambien el debe asistir al 
agape?”. Dijo entonces el anciano: " jNo! Es preciso hacer peni¬ 
tencia por unos pocos dias. Pues confio en Dios que si uno hace pe¬ 
nitencia con toda el alma, a los tres dias ya lo recibe Dios”. 

824 . Cuando abba Sisoes estaba en Clvsma acudieron unos 

seglares para verlo. Elios le hablaban, pero el no les respondia ni 
una palabra Al fin. uno de ellos dijo: Para que molestais al 

anciano? No come, por eso no puede hablar'V El anciano replied: 

Vo como cuando tengo necesidad" 
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825 . Abba Jose interrogo a abba Sisoes: “ c ;Durante cuanto 
tiempo debe el hombre cortar con las pasiones?”. Ee contesto el 
anciano: “ f ;Quicres saber cuanto tiempo?”. Abba Jose dijo: “Si”. 
K1 anciano replied: “Cada vez que llega la pasion debes cortarla en 
seguida”. 

826 . u n hermano pregunto a abba Sisoes, el de Petra, acerca de 
la vida monastica. Le respondio el anciano: “Dijo Daniel: No he 
comido el pan de los deseos” (Dn. 10, 3). 

827 . Se contaba de abba Sisoes que cuando permanecia en su 
celda, cerraba siempre la puerta. 

828 . Unos arrianos fueron a ver a abba Sisoes en la montana 
de abba Antonio, y comenzaron a hablar contra los ortodoxos. 
El anciano no les respondio, pero llamando a su discipulo le dijo: 
“Abraham, trae el libro del bienaventurado Atanasio, y leelo”. Y 
ellos se callaron, y fue conocida su herejia. El los despidio en paz. 

829 . Abba Amun de Raithu fue a Clysma a visitar a abba Sisoes. 
A1 verlo afligido porque habia abandonado el desierto, le dijo: 

For que te afliges, abba? ( Que podias ya hacer en el desierto? , \ 
Mirandolo fijamente, el anciano le contesto: “ ( Que me estas di- 
ciendo, Amun? f ;No me bastaba acaso en cl desierto con la libertad 
del espiritu?”. 

830 . Estaba sentado aboa Sisoes en su celda, y su discipulo 
llamo. El anciano grito, diciendo: “jHuye, Abraham, no entres! 
Ya no tengo tiempo para las cosas de aqui". 

831 . Un hermano interrogo a abba Sisoes: “ ( For que dejaste 
Escete, donde vivias junto a abba Or, y viniste a habitar aqui?’\ El 
anciano le contesto: “Cuando Escete comenzo a poblarse, oi yo 
que habia muerto abba Antonio, me levante y vine a la montana, y 
encontre que el lugar era calmo, entonces he permanecido en el por 
un poco de tiempo”. El hermano le pregunto: “^Cuanto tiempo 
llevas aqui?”. El anciano le contesto: “Setenta y dos anos". 

832 . Dijo abba Sisoes: “Si hay un hombre que te atiende, no le 
des ordenes”. 
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833 . Pregunto un hermano a abba Sisoes: “Si vamos de viaje. v 
nucstro guia se pierde. ( debemos decirselo?" LI anriano Ic contes- 
to: “No LI hermano dijo: “Pero, r *tenemos que permitirle que 
nos haga extraviar r \ LI anriano lc contesto “ ( Que harias, pues? 
r * Fomaras un baston para golpearlo? Se de unos hermanos que 
estaban de viaje, v su guia se perdio durante la noehe. Lran doce, y 
todos se daban cuenta que estaba perdido, v combatio cada cual 
eonsigo mismo para no decirlo. (.uando se hizo de dia supo ei guia 
que se habia perdido, y les dijo: Perdonadme, porque me he perdi¬ 
do. V todos le respondieron: 1 ambien nosotros lo sabiamos, pero 
callamos. A1 oirlo, se admiro y dijo: Hasta la muerte se abstienen 
de hablar los hermanos. \ dio gloria a Dios. La distancia que se 
habian apartado del camino era de doce millas". 

834 . Vinieron un dia los sarracenos y despojaron al anciano y a 
su hermano. Fueron ellos al desierto buscando algo para comer, y 
el anciano encontro estiercol de camello, y abriendolo hallo granos 
de cebada. Comio un grano y puso el otro en su mano. Llego su 
hermano, y lo encontro comiendo, y le dijo: “<:Es esta caridad, que 
encuentras alimento y comes solo, y no me llamas?”. Le respondio 
abba Sisoes: “No te hago injusticia, hermano: mira tu parte que 
guardaba en mi mano”. 

835 . Se cuenta de abba Sisoes el tebeo que cuando vivia en 
Calamon de Arsinoe, un anciano se encontraba enfermo en otra 
laura. Cuando el lo supo, se entristecio. Ayunaba dia por medio, y 
ese era el dia que no comia. Lo considero, y dijo a su pensamiento: 
“<;Que hare? Si voy, <:no me obligaran los hermanos a comer ? V si 
espero hasta manana, c no morire^ Hare de este modo: Ire, pero no 
comere”. Y asi fue, en ayunas, y cumplio el mandato de Dios sin 
faltar a su proposito de vida segun Dios. 

836 . Contaba uno de los Padres acerca de abba Sisoes de 
Calamon, que para veneer el sueno se suspendio en el precipicio 
de Petra. Y un angel vino y lo desato, y le amonesto que no lo hi- 
ciera, para no dejar a otros una ensenanza semejante. 

837 . Un padre interrogo a abba Sisoes diciendo: “Si mientras 
estoy en el desierto viene un barbaro, queriendo matarme, y consi- 
go dominarlo, r ;debo matarlo?”. Le respondio el anciano: “No. 


Mas bien entregaio a Dios. Kn cualquier prueba que llega al hom- 
bre, di. Esto sucede por mis pecados. Si se trata de algo bueno, di 
Ks por la providencia dc Dios". 

838 . Un hermano pidio a abba Sisoes el tebeo: "Dime una 
palabra”. Le respondio: “/Que dire J Leo el Nuevo Testamento, v 
me vuelvo al Antiguo". 

839 . K1 mismo hermano preguntb a abba Sisoes de Petra aeerca 
de la palabra que habia dieho Sisoes el tebeo. Y el aneiano respon- 
dib: “Yo me duermo en el peeado. y me despierto en el pecado” 

840 . Uontaban de abba Sisoes H tebeo que, cuando despedian a 
la asamblea, huia a su eelda. Y deeian: “Tiene un demonio". Hero 
el hacia la obra de Dios. 

841 . Pregunto un hermano a abba Sisoes, dieiendo: “ f Que hare, 
abba, pues he caido?”. Le eontesto el aneiano: “Levantate de nue- 
vo”. Dijo cl hermano: “\le levante, pero cai otra vez’\ Le replied 
el aneiano: “Levantate una y otra vez'’. Le dijo entonees el herma¬ 
no: “ r ;Hasta cuandoEl aneiano eontesto: “Hasta que seas to¬ 
rnado, ya sea en el bien, ya sea en el crimen; pues el hombre se pre- 
sentara al juieio en aquello en que sea encontrado" 

842 . Un hermano interrogo a un aneiano, dieiendo: “ f ;Que 
hare? Me entristezco a causa del trabajo manual: me gusta tren- 
zar, pero no puedo trabajar en ello' Le respondio el aneiano: 
“Abba Sisoes dijo que no hay que haeer un trabajo que nos 
agrade”. 

843 . Dijo abba Sisoes: “Busca a Dios, pero no busques donde 
habita”. 

844 . Dijo tambien: “La vergiienza y la falta de revereneia traen 
muchas veces el peeado”. 

845 . Pregunto un hermano a abba Sisoes, dieiendo: “^Que debo 
haeer?”. Le eontesto: “La obra que buscas es un gran silencio y la 
humildad. Pues esta escrito: Bienaventurados los que permaneeen 
en el (Is. 30, 18). Y asi podras permanecer en ello”. 
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846 . Dijo abba Sisoes: “Se desprec iado, echa atras tuyo la 
voluntad propia, y alcanzaras la despreocupacion y tendras el des- 
eanso". 

847 . I n hermano pregunto a abba Sisoes: “ r ;Que debo haeer a 
causa de las pasiones?”. Le contesto el anciano: “Cada uno es ten- 
tado por su concupiscencia” (Sant. 1, 16). 

848 . Pidio un hermano a abba Sisoes: “Dime una palabra". El 
respondio: “ f Por que me haces hablar inutilmente^ Haz lo que 

veas’\ 

849 . Abba Abraham, el discipulo de abba Sisoes, se fue para 
realizar un servicio, y durante muchos dias no quiso el anciano 
ser atendido por otro, diciendo: “ r Permitire acaso que otro hom- 
bre adquiera familiaridad conmigo, fuera de mi hermano?” Y no 
lo consintio, sino que soporto el trabajo hasta que regreso su disci¬ 
pulo. 

850 . Uuentan de abba Sisoes que estaba sentado, y grito con voz 
luerte: “;Oh, desgracia!”. Le pregunto su discipulo: “ f Que tie- 
nes. padre?”. El anciano respondio: “Busco un hombre con quien 
hablar, y no lo encuentro”. 

851 . Fu e una vez abba Sisoes dcsde la montana de abba Antonio 
a la montana exterior de la Tebaida, y vivia alii. Habia melecianos 
en ese lugar, que habitaban en Calamon de Arsinoe. Oyeron algu- 
nos hermanos que habia ido a la montana exterior, y deseaban ver- 
lo, pero decian: “ f ;Que haremos?, pues hay melecianos en la mon- 
tana. Sabemos que el anciano no sufre dano alguno por ello, pero 
nosotros tememos que, por visitar al anciano, caigamos en la tenta- 
cion de la herejia”. Y para no acercarse a los herejes, no fueron a 
ver al anciano. 

852 . Contaban que abba Sisoes cayo enfermo. Los ancianos 
estaban sentados junto a el, y el estaba como hablando con alguien. 
Le preguntaron: “^Que ves, abba?”. El les respondio: “Veo a 
unos que vienen por mi, y les pido que me dejen hacer un poco de 
penitencia”. Uno de los ancianos le dijo: “Si te dejara, ( : puedes to- 
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davia hacer penitencia utilmcnte?”. El anciano le contesto: "Aun- 
(juc no pueda, gimo un poco sobre mi alma, y eso me basta ". 

853. (iuentan acerca de abba Sisoes que cuando fue a Clysma. se 
enfermo y permanecia con el su discipulo en la celda. Se oyo enton- 
ees un golpe en la puerta. El anciano comprendio, y dijo a su disci- 
pulo: I)i al que llama. Yo, Sisoes. en la montana; vo, Sisoes, en la 
estera*’ Y el otro. al oirlo, desaparecio. 

854. Abba Sisoes el tebeo dijo a su discipulo: "Dime lo que ves 
en mi, v yo te dire lo que veo en ti”. El discipulo le dijo: "Tu eres 
bueno en tu espiritu, pero un poco duro”. Le replied el anciano: 
"Tu eres bueno, pero algo flojo de espiritu 

855. Decian que abba Sisoes el tebeo no comia pan, y en la fiesta 
de Fascua los hermanos le hicieron una metania, rogandole que co- 
miera con ellos. Les respondio diciendo: "Hare una de estas dos 
cosas. o como pan o las cosas que habeis preparado*. Elios le roga- 
ron: "Come solamente pan”. Y asi lo hizo. 

855 A. (987) Si alguien interrogaba a abba Sisoes acerca de 
abba Pambo, decia: “Pambo era muy grande en sus obras”. 

855 B. (988) Dijo abba Sisoes a un hermano: u 'Como 
estas?”. Le respondio: "Pierdo el dia, padre”. Y el anciano le dijo: 
"Cuando yo pierdo el dia, doy gracias”. 


ABBA SILVANO 

Silvano era palestino dc ongen. En Escete estaba al jrente de 
un grupo de dace discipulos , entre los que descollaba Marcos el 
('.aligrafo (cfr. apotegmas nn. 526-530). Hacia el 380se cambio al 
Sinai y despues se establecio cerca de Gaza , formando con sus dis¬ 
cipulos una laura. Silvano murid alrededor del ano 414 y Jue suce- 
dido por su discipulo Zacarias. 

856. Fueron una vez abba Silvano y su discipulo Zacarias a un 
monasterio, y en el les hicieron comer algo antes de marcharse. 
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Cuando ya habian salido, cl discipulo encontro agua en el camino, 
y quiso beber. El anciano lc dijo: “Zacarias, hoy es dia de ayuno”. 
El respondio: “ c No hcmos comido acaso, Padre?”. Le replied el 
anciano: “Aquella eomida Cue por caridad, mas nosotros, hijo, 
guardemos nuestro ayuno”. 

857. Estando el mismo una vez con los hermanos, entro en 

extasis y cayo sobre su rostro, v solo despues de mucho tiempo se 
levanto, llorando. Ee rogaban los hermanos, diciendo: Padre, 

que tienes?”. Mas el, llorando, no respondia. Cuando pudieron 
hacerle hablar, dijo: “Fui arrebatado al juicio, y vi a muchos de los 
nuestros que iban al castigo, y muchos seglares que iban al reino”. 
Eloraba el anciano, y no queria salir de su celda. Si lo obligaban a 
salir, cubria su rostro con el capuchon diciendo: “ r Para que quie- 
ro ver esta luz temporal, que no sirve para nada?”. 

858. Otra vez entro su discipulo Zacarias y lo encontro en 
extasis, con sus manos extendidas hacia el cielo. Entonces salio y 
cerro la puerta. Volvio a la ora sexta y a la hora novena, y lo 
encontro de la misma manera. Alrededor de la decima hora llamo 
y, entrando, lo encontro en la hesiquia, y le dijo: “^Que tienes hoy, 
Padre?”. El respondio: “Hoy estuve enfermo, hijo”. Mas el, to- 
mando sus pies, le dijo: “No te dejare hasta que no me digas lo que 
has visto”. El anciano le dijo: “Hoy fui arrebatado hasta el cielo, y 
vi la gloria de Dios, y alii estuve hasta este momento, y ahora he si- 
do despedido”. 

859. Cuando abba Silvano vivia en el monte Sinai, su discipulo 
Zacarias tuvo que salir para un servicio, y dijo al anciano: “Suelta 
el agua y riega el huerto”. El anciano salio y se cubrio los ojos 
con el capuchon, y solamente veia sus pies. Llego en ese momento 
un hermano, y mirandolo de lejos consideraba lo que hacia. Entro 
el hermano adonde el estaba y le dijo: “Dime, abba, <:por que te 
tapabas la cara con el capuchon cuando regabas el jardin?”. Le 
contesto el anciano: “Hijo, para que mis ojos no vieran los arboles, 
y se apartara mi mente de su trabajo a causa de ellos”. 

860. Un hermano fue a visitar a abba Silvano en el monte Sinai. 
Vio a los hermanos que trabajaban, y dijo al anciano: “No traba- 
jeis por el alimento que perece (Jn. 6, 27); Maria eligio la mejor 
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parte” (Lc. 10, 42). El anciano ordeno a su discipulo: “Zacarias, 
dale un libro a este hermano, v acompanalo a una celda donde no 
hay nada”. Cuando llegd la hora novena, miraba por la puerta por 
si lo llamaban para comer Como nadie lo llamo, se levanto y fue 
hasta el anciano y le dijo: No comen hoy los hermanos, abba?”. 
El anciano le contesto: “Si”. El dijo: “ r Por que no me llamas- 
teis?”. Le respondio el anciano: “Porque eres hombre espiritual y 
no necesitas este alimento. Nosotros, que somos carnales, quere- 
mos comer, y para eso trabajamos. Tu, en cambio, has elegido la 
mejor parte, leyendo todo el dia, y no quieres comer el alimento 
carnal”. A1 oir esto hizo una metania, diciendo: “Perdoname, 
abba”. Le contesto el anciano: “Realmente, Maria necesita a 
Marta, pues fue por Marta que se elogio a Maria”. 

861. Preguntaron a abba Silvano- “^En que practica te has 
ejercitado, Padre, para adquirir semejante prudencia?”. Y respon¬ 
dio: “Nunca permit! que viniera a mi corazon un pensamiento que 
irritara a Dios”. 

862. Se cuenta de abba Silvano que permanecia sentado en su 
celda, en lo oculto, y tenia unas habas pequenas y con ellas traba- 
jaba, e hizo cien cribas. Y llego un hombre desde Egipto, con un 
asno cargado de panes, y llamando a su celda, se los dejo. Enton- 
ces, el anciano tomo las cribas, cargo el asno y lo despidio. 

863. I)e abba Silvano se cuenta que, una vez, su discipulo 
Zacarias salio sin el, y tomando a los hermanos derribo el cerco del 
huerto y lo agrando. Cuando el anciano lo supo, tomo su melota y 
salio, y dijo a los hermanos: “Rogad por mi”. Elios, al verlo, se 
echaron a sus pies diciendo: “Dinos que tienes, Padre”. Les res¬ 
pondio: “No entrare ni me quitare la melota si no volveis el cerco 
al lugar en que estaba”. Elios destruyeron en seguida el cerco, y lo 
rehicieron donde estaba antes. Y asi el anciano regreso a su celda. 

864. Dijo abba Silvano: ” Yo soy un esclavo, y mi senor me dice: 
Haz mi trabajo y yo te alimentare, y no busques saber de donde: si 
tengo, si robo, si pido prestado; tu no te preocupes, trabaja tan so¬ 
lo, y yo te alimentare. Yo, pues, si trabajo, oomo de mi salario; pe- 
ro si no trabajo, como de la caridad”. 
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865. Dijo tambien: ", Ay del hombre cuvo renombre es mayor 
que su esfuerzo!" 


866. Pregunto abba Moises a abba Silvano: “ ( Puede el hombre 
eomenzar cada dia?’\ Le respondio el aneiano: “Si es laborioso, 
puede eomenzar a cada hora” 

867. Dijo un Padre que cncontro alguien a abba Silvano, y vio 
su rostro y su cuerpo brillantes como los de un angel, y cayo con la 
frente en la tierra. Dijo tambien que otros obtuvieron igual gracia. 

867 A. (989) Decian de el que se marcho a Palestina y 
construyo una celda junto a un rio, y alii permanecio el resto de su 
vida, como en Escete. 


ABBA SIMON 


A juzgar por los dos apotegmas que se le atnbuyen, y el nu- 
rnero 711, de Pastor, que tambien se refiere a Simon, este abba te¬ 
nia un gran aprecio por la vida oculta en la celda. 


868. Un funcionario fue a visitar a abba Simon. Lo oyo este, y 
cubriendose con un pano sostenido en la cintura, se subio a una 
palmera para limpiarla. Los que llegaban, le gritaron: “Aneiano, 
r donde esta el anacoreta?”. El contesto: “Aqui no hay ningun 
anacoreta”. V al oirlo, se volvieron. 

869. En otra oportunidad, fue otro arconte (funcionario) para 
verlo. Se adelantaron los clerigos y le dijeron: “Abba preparate, 
pues el arconte ha oido hablar de ti y viene para que lo bendigas”. 
El dijo: “Esta bien, me preparare”. Vistio un habito grosero, y to- 
mando pan y queso en sus manos, se levanto, se sento a la entrada 
y se puso a comer. Llego el arconte con sus oficiales y, al verlo, lo 
despreciaron diciendo: “ c ;Es este el anacoreta de quien habiamos 
oido hablar?”. Y en seguida regresaron. 



I .MS di< hos 
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ABBA SOPATRO 


El abba es para nosotros un desconocido, pero su alusion a las 
controversias antropomorfitas , lo situan en el Bajo Egipto de fines 
del siglo IV. 

870. Pidio uno a abba Sopatro: ‘Dame un mandato, abba, y lo 
guardare”. El le dijo: “No entre mujer en tu celda y no leas a los 
apocrifos; no especules acerca de la imagen (^humana de Dios 3 ). 
Esto no es herejia, sino ignorancia y gusto por la disputa en ambos 
partidos, pues es imposible que la criatura lo comprenda". 


ABBA SARMATAS 


No sabemos si este Sarmatas es uno de los discipulos mencio- 
nados en la “Vida de san Antonio” y que segun san Jeronimo ha- 
bria sido muerto por los barbaros cuando estos , en 357 , destruye- 
ron la ermita de Antonio. 


871. Dijo abba Sarmatas: “Prefiero el hombre pecador, que 
sabe que ha pecado y hace penitencia, al hombre que no peco, y se 
tiene a si mismo por justo”. 

872. Decian acerca de abba Sarmatas que, siguiendo el consejo 
de abba Pastor, se retiraba muchas veces durante cuarenta dias a 
la soledad, y cumplia esos dias como si nada fuese. Abba Pastor lo 
visito y le pregunto: “Dime, f que cosas ves para sostener semejan- 
te esfuerzo?”. El le contesto: “Nada de especial”. Le dijo entonces 
abba Pastor: “No te dejare hasta que me lo digas”. El respondio: 
“Una sola cosa he encontrado: si le digo al sueno, vete, se va; si le 
digo: ven, viene”. 

873. Un hermano interrogo a abba Sarmatas, diciendo: “Los 
pensamientos me sugieren: no trabajes, sino come, bebe, duerme”. 
El anciano le contesto: “Cuando tengas hambre, come; cuando 
tengas sed, bebe; cuando sientas sueno, duerme”. Pero otro ancia- 
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no llegb oportunamcnte al lugar dondc estaba el herniano. v este ie 
re la to lo que habia dicho abba Sarmatas. hi anciano le dijo: Lsto 
es lo que te dijo abba Sarmatas: Cuando tengas mueha hambre y 
tanta sed que ya no soportes mas, tome, entonces, y bebc; y cuando 
hayas velado mucho y tengas suerio, duerme. Lsto es lo que te dijo 
el anciano' 1 . 

874. Dijo el mismo hermano a abba Sarmatas: ‘Los 
pensamientos me dicen: Vete fuera, y visita a los hermanos . Le 
dijo el anciano: "No los escuches, sino diles: Ya os preste oidos 
antes, pero en esto no puedo escucharos". 

874 A. (990) Dijo tambien: “Si cl hombre no huye ruanto 
puede y no vigila, hace inevitable el pecado". 


ABBA SERAPION 

Tanto la “Historia lausiaca” como la “Historia <ie los mon- 
jes” mencionan a ermitanos con ese nomine. Tambien Casiano ha¬ 
bia de dos monjes de Escete llamados Serapion. El apotegma nu- 
mero 878 es un extracto de la Conferencia 18 de Casiano. 


875. Fasaba una vez abba Serapion por una aldea de Egipto, y 
vio una prostituta de pie junto a su habitacion. El anciano le dijo: 
“Esperame esta tarde, pues quiero venir y pasar la noche junto a 
ti”. Ella le respondio: “Esta bien, abba”. V se preparo y dispuso el 
lecho. Cuando atardecio, vino el anciano donde ella y, entrando en 
la habitacion, le pregunto: “^Preparaste el lecho?”. Le respondio: 
“Si, abba”. Cerro entonces la puerta y le dijo: “Espera un poco, 
pues tenemos una ley y debo cumplirla . El anciano comenzo su 
oficio; tomo el salterio, y despues de cada salmo hacia una oracion. 
rogando a Dios por ella, para que se arrepintiese y salvara. V Dios 
le escucho. La mujer estaba temblorosa y suplicante junto al ancia¬ 
no. Cuando el anciano hubo concluido todo el salterio, la mujer ca- 
yo en tierra. El anciano comenzo el (libro del) Apostol, y leyo mu¬ 
cho de el, y de esta manera termino la sinaxis. La mujer estaba 
compungida, y comprendiendo que el no habia venido para pecar 
con ella, sino para salvar su alma, se postro ante el diciendo: “Ten 
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caridad, abba, v llevame a un sitio donde pueda agradar a Dios 
hi anciano la condujo a un monasteries de virgenes, v la entregb a 
la madre, diciendo: “Rccibe a esta hermana, y no Ip impongas el 
yugo o la norma romo a las demas; dale lo que quiera, y pprrnitclp 
actuar romo el la desea Despues de unos pocos dias dijo: fc ‘Yo sov 
una pecadora. quiero comer dia por medio" Potos dias mas tarde 
dijo: ‘ A<> tengo muchos pecados, quiero comer cad a cuatro dias". 

despues de pocos dias mas, suplico a la madre diciendo: "\a que 
he entristecido tanto a Dios con mis pecados, hazme un favor: pon- 
me en una celda, cierrala, v por un agujero dame un poco de pan v 
el trabajo manual La madre lo hizo, v el la agrado a Dios por el 
resto de su vida. 

876. I n hermano rogo a abba Serapion, diciendo: “Dime una 
palabra Le respondio el anciano: “ ( Que tengo para decirte? To- 
maste lo que era de viudas y huerfanos, v lo pusiste en esta abertu- 
ra". Hues la veia llena de libros. 

877. Dijo abba Serapion: “Asi romo los soidados del 
emperador, cuando estan en atencion, no pueden mirar a la dere- 
cha ni a la izquierda, del mismo modo, el hombre que esta firme en 
la presencia de Dios y permanece en el temor delante de el a toda 
hora, no temera nada del enemigo". 

878. Fue un hermano a visitar a abba Serapion, y el anciano lo 
invito, segun la costumbre, a hacer la oracion, pero el no aceptaba, 
diciendose pecador e indigno del habito monastico. Quiso lavarle 
los pies y el, diciendo las mismas palabras, no accedio a ello. Le 
preparo para que comiese, y el anciano empezo a comer con el, 
mientras lo amonestaba diciendo: “Hijo, si quieres aprovechar, 
permanece en tu celda y atiende a ti mismo vatu trabajo manual. 
No te aporta tanto provecho el salir cuanto el permanecer (en la 
celda)”. A1 oir esto, se irrito y el modo se le altero, y no lo pudo 
ocultar al anciano. Le dijo entonces abba Serapion: ”Hasta ahora 
decias: Soy pecador, y te acusabas como si fueras indigno de vivir. 

porque te amonesto con caridad, te alteras tanto? Si quieres ser 
humilde, aprende a soportar con fortaleza lo que te hacen los 
demas, y no profieras palabras ociosas”. Oyo esto el hermano y 
se postro ante el anciano, y partio habiendo recibido mucho pro¬ 
vecho. 


120 


